)j@ﬁl OBCHODNI
Il

i AKADEMIE
“ 0 00000 PREROV

Obchodni akademie a Jazykova $kola
S pravem statni jazykové zkousky, Pierov, BartoSova 24

goooo

SKOLNIi PREVENTIVNIi STRATEGIE

Zakladni principy pro strateqii prevence rizikového chovani:

1. vychova déti a mladeze ke zdravému zivotnimu stylu
2. osvojeni pozitivniho socialniho chovani a rozvoj osobnosti

Zakladnimi kompetencemi zdravého zivotniho stylu jsou:

- zvysSovani socialni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které
napomahaji efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani
a uvédomeéni si disledku jednani

- posilovani komunikaénich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

- vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu davéry, bez nadmérného
tlaku na vykon, zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikl, vytvoreni
atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

- formovani postoju ke spole¢ensky akceptovanym hodnotam - péstovani
pravniho védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Pferov 23. 9. 2024 Zpracoval: Ing. Richard Horacek
Skolni metodik prevence



